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UN COMPROMISO 
CON LA SALUD VISUAL.



Una nueva forma
de entender la atención de la salud visual.

CONSULTORES OFTÁLMICOS OFRECE:

• Estudio, diagnóstico, tratamiento e intervención
de los problemas de la visión.

• Máxima eficacia y funcionalidad para ofrecer
toda la comodidad al paciente, evitándole
desplazamientos, molestias y pérdidas de tiempo.

• Una nueva forma de entender y afrontar la
relación entre profesionales y pacientes, más
humana y cercana.

• Tratamiento personalizado y permanente
seguimiento del historial de cada paciente, a
través de la integración, en todo el proceso, del
optometrista consultor del paciente.

Consultores Oftálmicos nace como fruto
del compromiso de sus creadores para
ofrecer un servicio integral para el cuidado
y la atención oftalmológica.

Para ello, ha creado su propio centro,
situado en pleno corazón de Madrid.

En sus más de 1000 metros cuadrados,
Consultores Oftálmicos ha reunido al más
experimentado equipo de profesionales especialistas
en salud visual y les ha dotado de los equipos
tecnológicos más avanzados del mundo.

Y todo ello, con un único objetivo:
ofrecer la máxima seguridad y confianza al usuario.
Porque Consultores Oftálmicos entiende que una
buena parte de la eficacia de los tratamientos se
basa, además de la capacidad técnica y experiencia
profesional, en saber crear para el paciente
un clima de tranquilidad, confianza y seguridad.



Frente al paciente, una respuesta integral.
Detrás, un gran respaldo profesional.

Para cumplir con su compromiso de ofrecer de forma integral y en un centro
único las máximas garantías de seguridad a través del uso y aplicación de
las técnicas y los equipos tecnológicos más avanzados, es necesario contar
con el mejor equipo humano.

Por ello, Consultores Oftálmicos cuenta con un cuadro médico que cumple ampliamente
estrictos criterios de selección que van más allá de los puramente técnicos y profesionales.

• Alto nivel de capacitación.

• Amplia experiencia demostrada.

• Constante actualización y puesta al día en su especialidad.

• Desarrollado espíritu y capacidad de trabajo en equipo.

• Buena predisposición para la relación con los pacientes.

DR. JESÚS RAMÓN GARCÍA MARTÍNEZ.
Jefe del Área Quirúrgica de Consultores Oftálmicos.
Jefe de la Unidad de Retina y Vítreo.

• Especialista en Retina y Vítreo.
• Especialista en Diabetes Ocular.
• Amplia experiencia en tratamientos de las
afecciones maculares, desprendimientos de retina,
tratamientos con láser, etc.
• Miembro de la Academia Americana
de Oftalmología.
• Miembro de la Asociación Europea de Retina.

DR. JOSÉ MANUEL BENÍTEZ DEL CASTILLO.
Director Médico de Consultores Oftálmicos.
Jefe de la Unidad de Superficie Ocular.

• Especialista en Inflamación y Superficie Ocular.
• Profesor de Oftalmología.
• Autor de más de 200 publicaciones en revistas
nacionales e internacionales.
• Conferenciante en más de 300 Congresos de
Oftalmología.
• Miembro y Director de diversas sociedades
profesionales españolas e internacionales.

DR. JUAN DONATE LÓPEZ.
Jefe de la Unidad de Glaucoma de Consultores Oftálmicos.

• Especialista de área del Hospital Clínico San Carlos.
• Graduado en Neurohistología por la Universidad de Salamanca.
• Experto en Patología Macular y Cirugía Vítreo-Retina.
• Miembro de la Sociedad Española de Oftalmología.
• Miembro de Internacional Society of Refractive Surgery.
• Acreditado por Retinal Diseases Image Analysis Reading Center (REDIARC);
University Hospital of Cleveland como angiografista para ensayos clínicos.

SRA. CRISTINA MUÑOZ
CASTELAR.
Unidad de Atención Visual Primaria
de Consultores Oftálmicos.

• Optometrista especialista en
Atención Visual Primaria.
• Master en Optometría Clínica por
el Centro Boston de Optometría.
• Alumna de The New England
College of Optometry, Boston, USA.
• Certificada en Examen
Prequirúrgico Refractivo.

DRA. BEATRIZ ÁVILA.
Jefe de la Unidad de Cirugía Refractiva
de Consultores Oftálmicos.

• Experiencia de más de 10.000 casos operados con éxito.
• Desarrollo personal de técnicas para el tratamiento de
complicaciones quirúrgicas post Lasik.
• Doctora en Oftalmología por la Universidad de la Habana.
• Profesor Instructor de Oftalmología en la Habana.
• Cinco años especialista en retina y vítreo. Hospital Hermanos
Ameijeiras. La Habana.

DR. FERNANDO HIDALGO SANTA CRUZ.
Director Clínico de Consultores Oftálmicos.
Jefe de la Unidad de Atención Visual Primaria.

• Doctor en Optometría por The New England College of Optometry.
• Especialista en Atención Visual Primaria y Optometría Pediátrica.
• Profesor Clínico Adjunto de la Universidad de Houston
 y The New England College of Optometry, Boston, USA.
• Miembro de la Academia Americana de Optometría.
• Miembro de la Sección Europea de la AAO.
• Autor de numerosas publicaciones nacionales e internacionales.
• Conferenciante en cientos de eventos nacionales e internacionales.
• Consultor de I+D para varias Compañías Internacionales.

ESTOS SON ALGUNOS DE LOS PROFESIONALES A
LOS QUE CONSULTORES OFTÁLMICOS LES HA

ENCOMENDADO LA RESPONSABILIDAD DE HACER
QUE TODOS SUS OBJETIVOS SE CUMPLAN.



En una disciplina médica como la oftalmología, en
permanente proceso de innovación en los tratamientos
y los métodos de intervención, disponer de los mejores
profesionales no es suficiente.

Es necesario contar también con los más avanzados
instrumentos que permitan afrontar con total garantía
y máxima eficacia desde la más sencilla consulta hasta
la más compleja intervención.

Consultores Oftálmicos, consciente de ello, ha dotado
a su centro con la última tecnología existente,
incluyendo láser quirúrgico de última generación.

Además, entre sus prioridades, Consultores Oftálmicos
mantiene la de realizar un permanente esfuerzo de
actualización y modernización de sus equipos e
instalaciones, así como de la formación continua de
su personal.

Con ellos en las manos, el cuadro profesional de Consultores Oftálmicos ofrece
entre otros tratamientos y soluciones para los problemas oculares:

Cirugía refractiva para miopía, astigmatismo e hipermetropía.

PTK (tratamiento con láser de opacidades de la córnea).

Cirugía de cataratas (con microincisión y anestesia tópica).

Cirugía de glaucoma (drenaje esclero conjuntival e implantes valvulares).

Cirugía plástica y reconstructiva.

Estrabismos.

Transplantes corneales.

Análisis topográfico corneal.

Análisis y recuento endotelial corneal.

Vítreo y retina.

Cirugía láser para degeneraciones retinianas.

Terapia fotodinámica.

Última tecnología,
máxima seguridad para los pacientes.



UNIDAD DE CIRUGÍA REFRACTIVA

Los tratamientos de miopía, hipermetropía y astigmatismo, son posibles hoy en
día gracias a las nuevas tecnologías y a la experiencia adquirida en las últimas
décadas. En Consultores Oftálmicos contamos con la tecnología láser de última
generación y la novedosa incorporación del sistema topolink que permite tener
un mejor control del acto quirúrgico, con menor riesgo para el paciente.

Esta Unidad de servicio está dirigida por la Dra. Beatriz Avila, reconocida por
su alta especialización y experiencia en todo tipo de tratamientos de los defectos
refractivos. Además de los que persiguen la mejora estética y de calidad de vida,
la Unidad de Cirugía Refractiva de Consultores Oftálmicos, ofrece a sus pacientes
diferentes técnicas para los casos que requieren mejoras funcionales o bien los
métodos habituales no son la solución aconsejable.

Una de las claves del éxito de nuestros tratamientos se basa en la adecuada
selección de los pacientes a tratar y para ello en Consultores Oftálmicos contamos
con un método exhaustivo de estudio de cada caso. El profundo conocimiento
del estado visual y ocular de los candidatos a cirugía y lo que es muy importante,
la profesionalidad de nuestros consejos y sistema informativo hacen que el
paciente tenga toda la confianza y conocimiento para tomar la decisión con la
tranquilidad deseada.

UNIDAD DE ATENCIÓN VISUAL PRIMARIA

Son muchas las condiciones que pueden presentarse en nuestra población
de pacientes. En la Unidad de Atención Visual Primaria, se atiende a
los pacientes de todas las edades, desde bebés a los de más edad. Las
condiciones más frecuentes como los defectos refractivos, los trastornos
del sistema de enfoque (acomodativo), las afecciones de la conjuntiva,
las alteraciones secundarias de las enfermedades vasculares (hipertensión,
arteriosclerosis, etc.), etc., son responsabilidad de la Unidad de Atención
Visual Primaria.

Esta Unidad está dirigida por el Dr. Fernando Hidalgo, optometrista, y
cuenta con un equipo compuesto por optometristas y oftalmólogos que
se encargan de dar cuidados a estos pacientes y de dedicar suficiente
tiempo a enseñar nociones de prevención y los mejores tratamientos.

Una atención especializada
para cada problema visual.

UNIDAD DE INFLAMACIÓN Y SUPERFICIE OCULAR

La Superficie Ocular, córnea, conjuntiva, etc., puede alterarse con frecuencia
y, en ocasiones, algunas condiciones pueden incluso conducir a la ceguera.
Otras veces, enfermedades como el síndrome de ojo seco, son más benignas
pero producen gran incomodidad en los que las padecen.

Dirigida esta Unidad por el Dr. Benítez de Castillo, se encarga de los casos
especiales que afectan estas estructuras oculares. Los conocimientos de la
investigación aplicada de los procesos inflamatorios y/o degenerativos causantes
llevada a cabo en esta Unidad, hacen que los pacientes se beneficien de los
últimos avances en los tratamientos.

Ejemplos de estos tratamientos son los transplantes de córnea, de limbo,
implantes de membrana amniotica, etc.



Otras Unidades de Servicio:

CIRUGÍA PLÁSTICA OCULAR

NEUROFTALMOLOGÍA

UNIDAD DE GLAUCOMA

Como glaucoma entendemos un conjunto de situaciones en las que el denominador común es la
alteración de la función y estructura del nervio óptico. Estas alteraciones vienen ligadas, en la gran
mayoría de los casos, a la elevación de la presión del globo ocular que actúa de manera inadvertida,
habitualmente sin dolor, y dando síntomas sólo en los estadios más avanzados de la enfermedad,
cuando la pérdida de la visión es irreversible. El hecho constatado de que la herencia es clave en
el desarrollo de determinados tipos de glaucoma hace que la realización de estudios preventivos
en miembros de familias con antecedentes de glaucoma sea necesario para preservar la visión.
El conocimiento actual de los factores de riesgo y la importancia de un diagnóstico precoz hace
que los tratamientos a aplicar, ya sean médicos, láser o quirúrgicos tengan tasas de éxito cada vez
más elevadas.

La Unidad de Glaucoma de Consultores Oftálmicos, tiene establecidos unos protocolos diagnósticos
para evitar que casos cuestionables pasen desapercibidos. Bajo la dirección del Dr. Juan Donate
se aplican los últimos avances que la investigación informa, así, junto con la colaboración de los
pacientes, se consiguen resultados óptimos.

UNIDAD DE CATARATAS

La cirugía de cataratas ha
experimentado grandes cambios en
la última década, tanto es así que
actualmente las incisiones para
permitir la extracción de la catarata
pueden ser tan pequeñas como de
2 mm. y no requieren puntos.
La anestesia puede ser tópica
(es decir, instilar una gota) y las nuevas
lentes implantadas poseen
características para la absorción de
UVA e incluso pueden permitir la
ayuda para la visión próxima.
La cirugía se hace totalmente de forma
ambulatoria (sin ingreso) y la
recuperación es prácticamente
inmediata.

Los cirujanos de Consultores
Oftálmicos están especialmente
entrenados en las últimas técnicas
quirúrgicas de cataratas y aportan la
seguridad tan necesaria en estos casos
e incluso en los pacientes que, por
unos u otros motivos, se consideren
complicados.

UNIDAD DE RETINA Y VÍTREO

La Unidad de Retina de Consultores Oftálmicos, dirigida por el
Dr. Jesús Ramón García Martínez ofrece los servicios más avanzados
de la especialidad. Con la ayuda del equipo tecnológico más
sofisticado, se realizan diagnósticos precisos de las diferentes
degeneraciones y afecciones de retina y vítreo. En esta Unidad se
diagnostican y tratan condiciones tan frecuentes como la
degeneración macular, la retinopatía diabética, etc. También se
realizan cirugías sofisticadas de retina como vitrectomías, pelado
de membranas, etc.

Igualmente la unidad de retina en coordinación con el Departamento
de Atención Visual Primaria, desarrolla programas de prevención
y educación sanitaria que redundan en la menor incidencia de
algunas complicaciones retinianas altamente incapacitantes.

UNIDAD DE VISIÓN PEDIÁTRICA Y ESTRABISMOS

El sistema visual nace inmaduro y hasta transcurridos unos años no alcanza la
madurez estructural y funcional. Es por tanto muy importante, conocer el
desarrollo normal de la visión de los niños y vigilarlo desde los primeros meses
de edad. Son frecuentes las desviaciones de la normalidad en forma de defectos
refractivos (miopía, hipermetropía, etc.), perdida del alineamiento ocular
(estrabismos), etc. Así la ambliopía (ojo vago) que consiste en una falla en el
desarrollo normal de la visión, es la causa más frecuente de perdida de visión.

Los exámenes preventivos rutinarios desde los seis meses de edad realizados por
especialistas en visión infantil son imprescindibles.

En Consultores Oftálmicos la Unidad de Visión Pediátrica y Estrabismos está
compuesta por un equipo multidisciplinar de optometristas, oftalmólogos y
neurólogos que garantizan los mejores diagnósticos y las formas más actuales
de tratamiento de las distintas alteraciones de la visión de los más pequeños.
Éstas van desde el empleo de medios ópticos y de las técnicas de rehabilitación
visual, hasta las cirugías o aplicaciones de toxinas específicas.



Servicios innovadores
para el beneficio de los usuarios
y de una mejor salud visual.

SEGURO OFTÁLMICO Y DE SALUD VISUAL

Consultores Oftálmicos está trabajando para ofrecer un seguro de
salud visual que permita un más fácil y económico acercamiento
de los pacientes a los servicios oftalmológicos.
Nuestra póliza ofrece un servicio universal que abarca todos los
cuidados relacionados con la visión:

• Revisiones preventivas y de seguimiento.

• Para disfrutar, en todo momento, de una total seguridad, comodidad y garantía
para el cuidado de su visión.

El Seguro de Salud Visual de Consultores Oftálmicos constituirá:

• La forma más sencilla y económica de ofrecer la mejor atención oftalmológica.

• Facilita el acceso a un equipo de profesionales de reconocido prestigio que
trabaja conjuntamente, en un entorno único, especialmente desarrollado para
una mayor eficacia de los tratamientos oftalmológicos.

FINANCIACIÓN PREFERENTE

Como complemento a sus servicios, y buscando que la salud
visual alcance al mayor número de personas, Consultores
Oftálmicos ofrece, si los pacientes lo desean, la posibilidad de
acogerse a un sistema de financiación preferente que:

• Posibilita la realización, en cualquier momento, de todos los tratamientos
e intervenciones que Consultores Oftálmicos ofrece.

• Estará respaldada por una importante entidad financiera nacional.

• Dispondrá de todas los beneficios: periodo de carencia, bajos intereses,
plazos de devolución suficientemente largos, etc.

CON ESTOS SERVICIOS COMPLEMENTARIOS,
CONSULTORES OFTÁLMICOS DEMUESTRA,
UNA VEZ MÁS, SU COMPROMISO
CON LOS USUARIOS Y CON LA MEJORA
DEL NIVEL DE LA SALUD GENERAL
DE LA POBLACIÓN.

PROGRAMAS DE EDUCACIÓN  Y
PREVENCIÓN EN SALUD VISUAL.

Consultores Oftálmicos ofrecerá, de forma
complementaria a sus servicios profesionales
especializados un programa educativo/informativo
destinado a pacientes y público en general, con el
fin de aumentar la concienciación sobre la
necesidad de unos cuidados oftálmicos que
promuevan una adecuada higiene visual y una
mayor demanda de mejores servicios.

Como parte fundamental
de su compromiso,
Consultores Oftálmicos
se propone acometer y
desarrollar todas aquellas
iniciativas que estén a su
alcance tendentes a
potenciar una mejor salud
visual; ofrecer una
atención más cercana y
personalizada y facilitar
unas mejores condiciones
que permitan el acceso a
dicha atención a la
totalidad de la población.

Las primeras de estas iniciativas ya se están desarrollando
mediante la creación de programas educativos abiertos
de salud visual, la creación de un seguro oftálmico y
de ayudas financieras que eliminen posibles frenos
entre los usuarios a la hora de enfrentarse a procesos
y tratamientos costosos.


