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CONSULTORES Q OFTALMICOS




Una nueva forma

de entender la atencion de la salud visual.

Consultores Oftalmicos nace como fruto
del compromiso de sus creadores para
ofrecer un servicio integral para el cuidado
y la atencién oftalmolégica.

Para ello, ha creado su propio centro,
situado en pleno corazén de Madrid.

En sus mas de 1000 metros cuadrados,

Consultores Oftalmicos ha reunido al mas
experimentado equipo de profesionales especialistas
en salud visual y les ha dotado de los equipos
tecnolégicos mas avanzados del mundo.

Y todo ello, con un Unico objetivo:

ofrecer la maxima seguridad y confianza al usuario.
Porque Consultores Oftalmicos entiende que una
buena parte de la eficacia de los tratamientos se
basa, ademas de la capacidad técnica y experiencia
profesional, en saber crear para el paciente

un clima de tranquilidad, confianza y seguridad.

CONSULTORES OFTALMICOS OFRECE:

e Estudio, diagndstico, tratamiento e intervencion
de los problemas de la visiéon.

* Maxima eficacia y funcionalidad para ofrecer
toda la comodidad al paciente, evitandole
desplazamientos, molestias y pérdidas de tiempo.

e Una nueva forma de entender y afrontar la
relacion entre profesionales y pacientes, mds
humana y cercana.

e Tratamiento personalizado y permanente
seguimiento del historial de cada paciente, a
través de la integracion, en todo el proceso, del
optometrista consultor del paciente.



ESTOS SON ALGUNOS DE LOS PROFESIONALES A

LOS QUE CONSULTORES OFTALMICOS LES HA DR. JOSE MANUEL BENITEZ DEL CASTILLO.
ENCOMENDADO LA RESPONSABILIDAD DE HACER Director Médico de Consultores Oftalmicos.
QUE TODOS SUS OBJETIVOS SE CUMPLAN. Jefe de la Unidad de Superficie Ocular.

* Especialista en Inflamacién y Superficie Ocular.
* Profesor de Oftalmologia.

e Autor de mas de 200 publicaciones en revistas
nacionales e internacionales.

Frente al paciente, una respuesta integral. ¢ Conferenciante en ms de 300 Congesos de

Oftalmologia.

Detra,_S, un gran respaldo prOfeSiOnal . e Miembro y Director de diversas sociedades

profesionales espanolas e internacionales.

Para cumplir con su compromiso de ofrecer de forma integral y en un centro
dnico las maximas garantias de seguridad a través del uso y aplicacién de
las técnicas y los equipos tecnolégicos mds avanzados, es necesario contar
con el mejor equipo humano.

' "’E"E - DR. JUAN DONATE LOPEZ.

Alhoct T : - : Jefe de la Unidad de Glaucoma de Consultores Oftalmicos.
Por ello, Consultores Oftalmicos cuenta con un cuadro médico que cumple ampliamente

estrictos criterios de seleccion que van mds alld de los puramente técnicos y profesionales. e Especialista de area del Hospital Clinico San Carlos.

e Graduado en Neurohistologia por la Universidad de Salamanca.

e Experto en Patologia Macular y Cirugia Vitreo-Retina.

* Miembro de la Sociedad Espanola de Oftalmologia.

* Miembro de Internacional Society of Refractive Surgery.

e Acreditado por Retinal Diseases Image Analysis Reading Center (REDIARC);

University Hospital of Cleveland como angiografista para ensayos clinicos.

e Alto nivel de capacitacion.
* Amplia experiencia demostrada.

¢ Constante actualizacion y puesta al dia en su especialidad.

e Desarrollado espiritu y capacidad de trabajo en equipo.

* Buena predisposicion para la relacién con los pacientes. .
DRA. BEATRIZ AVILA.
Jefe de la Unidad de Cirugia Refractiva

SRA. CRISTINA MUROZ de Consultores Oftalmicos.

CASTELAR. * Experiencia de mds de 10.000 casos operados con éxito.
DR. JESUS RAMON GARCIA MARTINEZ. Unidad de Atenci6n Visual Primaria * Desarrollo personal de técnicas para el tratamiento de
Jefe del Area Quirdrgica de Consultores Oftalmicos. de Consultores Oftdlmicos. complicaciones quirtrgicas post Lasik.

Jefe de la Unidad de Retina y Vitreo. e Doctora en Oftalmologia por la Universidad de la Habana.

e Optometrista especialista en

ety i
* Especialista en Diabetes Ocular. * Master en Optometria Clinica por Ameiigiras. La Elabana Y - Hosp

» Amplia experiencia en tratamientos de las el Centro Boston de Optometria. Jetras. :

afecciones maculares, desprendimientos de retina, * Alumna de The New England

tratamientos con ldser, etc. College of Optometry, Boston, USA.

» Miembro de la Academia Americana * Certificada en Examen

de Oftalmologia. Prequiridrgico Refractivo.

* Miembro de la Asociacion Europea de Retina.

DR. FERNANDO HIDALGO SANTA CRUZ.
Director Clinico de Consultores Oftalmicos.
Jefe de la Unidad de Atencion Visual Primaria.

¢ Doctor en Optometria por The New England College of Optometry.
e Especialista en Atencion Visual Primaria y Optometria Pediatrica.

e Profesor Clinico Adjunto de la Universidad de Houston

y The New England College of Optometry, Boston, USA.

* Miembro de la Academia Americana de Optometria.

e Miembro de la Seccién Europea de la AAO.

¢ Autor de numerosas publicaciones nacionales e internacionales.

¢ Conferenciante en cientos de eventos nacionales e internacionales.
e Consultor de I+D para varias Compafiias Internacionales.




Ultima tecnologia,

maxima seguridad para los pacientes.

En una disciplina médica como la oftalmologia, en
permanente proceso de innovacion en los tratamientos
y los métodos de intervencion, disponer de los mejores
profesionales no es suficiente.

Es necesario contar también con los mds avanzados
instrumentos que permitan afrontar con total garantia
y méaxima eficacia desde la mas sencilla consulta hasta
la mas compleja intervencion.

Consultores Oftalmicos, consciente de ello, ha dotado
a su centro con la dltima tecnologia existente,
incluyendo laser quirdrgico de Gltima generacion.

Ademas, entre sus prioridades, Consultores Oftalmicos
mantiene la de realizar un permanente esfuerzo de
actualizacion y modernizacion de sus equipos e
instalaciones, asi como de la formacién continua de
su personal.

Con ellos en las manos, el cuadro profesional de Consultores Oftalmicos ofrece

entre otros tratamientos y soluciones para los problemas oculares:
Cirugia refractiva para miopia, astigmatismo e hipermetropia.
PTK (tratamiento con laser de opacidades de la cérnea).

Cirugia de cataratas (con microincisién y anestesia topica).
Cirugia de glaucoma (drenaje esclero conjuntival e implantes valvulares).
Cirugia plastica y reconstructiva.

Estrabismos.

Transplantes corneales.

Analisis topografico corneal.

Andlisis y recuento endotelial corneal.

Vitreo y retina.

Cirugia laser para degeneraciones retinianas.

Terapia fotodinamica.



Una atencion especializada
para cada problema visual.

UNIDAD DE ATENCION VISUAL PRIMARIA

Son muchas las condiciones que pueden presentarse en nuestra poblacion
de pacientes. En la Unidad de Atenci6n Visual Primaria, se atiende a
los pacientes de todas las edades, desde bebés a los de mas edad. Las
condiciones mas frecuentes como los defectos refractivos, los trastornos
del sistema de enfoque (acomodativo), las afecciones de la conjuntiva,
las alteraciones secundarias de las enfermedades vasculares (hipertension,
arteriosclerosis, etc.), etc., son responsabilidad de la Unidad de Atencién
Visual Primaria.

Esta Unidad esta dirigida por el Dr. Fernando Hidalgo, optometrista, y
cuenta con un equipo compuesto por optometristas y oftalmélogos que
se encargan de dar cuidados a estos pacientes y de dedicar suficiente
tiempo a ensenar nociones de prevencion y los mejores tratamientos.

UNIDAD DE CIRUGIA REFRACTIVA

Los tratamientos de miopia, hipermetropia y astigmatismo, son posibles hoy en
dia gracias a las nuevas tecnologias y a la experiencia adquirida en las Gltimas

décadas. En Consultores Oftalmicos contamos con la tecnologia laser de Gltima
generacion y la novedosa incorporacion del sistema topolink que permite tener
un mejor control del acto quirdrgico, con menor riesgo para el paciente.

Esta Unidad de servicio esta dirigida por la Dra. Beatriz Avila, reconocida por
su alta especializacién y experiencia en todo tipo de tratamientos de los defectos
refractivos. Ademas de los que persiguen la mejora estética y de calidad de vida,
la Unidad de Cirugia Refractiva de Consultores Oftalmicos, ofrece a sus pacientes
diferentes técnicas para los casos que requieren mejoras funcionales o bien los
métodos habituales no son la solucién aconsejable.

Una de las claves del éxito de nuestros tratamientos se basa en la adecuada
seleccion de los pacientes a tratar y para ello en Consultores Oftalmicos contamos
con un método exhaustivo de estudio de cada caso. El profundo conocimiento
del estado visual y ocular de los candidatos a cirugia y lo que es muy importante,
la profesionalidad de nuestros consejos y sistema informativo hacen que el
paciente tenga toda la confianza y conocimiento para tomar la decision con la
tranquilidad deseada.

UNIDAD DE INFLAMACION Y SUPERFICIE OCULAR

La Superficie Ocular, cérnea, conjuntiva, etc., puede alterarse con frecuencia
y, en ocasiones, algunas condiciones pueden incluso conducir a la ceguera.
Otras veces, enfermedades como el sindrome de ojo seco, son mas benignas
pero producen gran incomodidad en los que las padecen.

Dirigida esta Unidad por el Dr. Benitez de Castillo, se encarga de los casos
especiales que afectan estas estructuras oculares. Los conocimientos de la
investigacién aplicada de los procesos inflamatorios y/o degenerativos causantes
llevada a cabo en esta Unidad, hacen que los pacientes se beneficien de los
Gltimos avances en los tratamientos.

Ejemplos de estos tratamientos son los transplantes de cérnea, de limbo,
implantes de membrana amniotica, etc.



UNIDAD DE GLAUCOMA

Como glaucoma entendemos un conjunto de situaciones en las que el denominador comin es la
alteracion de la funcion y estructura del nervio dptico. Estas alteraciones vienen ligadas, en la gran
mayoria de los casos, a la elevacion de la presion del globo ocular que actia de manera inadvertida,
habitualmente sin dolor, y dando sintomas sélo en los estadios mas avanzados de la enfermedad,
cuando la pérdida de la vision es irreversible. El hecho constatado de que la herencia es clave en
el desarrollo de determinados tipos de glaucoma hace que la realizacién de estudios preventivos

en miembros de familias con antecedentes de glaucoma sea necesario para preservar la vision.
El conocimiento actual de los factores de riesgo y la importancia de un diagnéstico precoz hace

que los tratamientos a aplicar, ya sean médicos, laser o quirdrgicos tengan tasas de éxito cada vez

mas elevadas.

La Unidad de Glaucoma de Consultores Oftalmicos, tiene establecidos unos protocolos diagnésticos

para evitar que casos cuestionables pasen desapercibidos. Bajo la direccion del Dr. Juan Donate

se aplican los Gltimos avances que la investigacion informa, asi, junto con la colaboracién de los

pacientes, se consiguen resultados 6ptimos.

UNIDAD DE VISION PEDIATRICA Y ESTRABISMOS

El sistema visual nace inmaduro y hasta transcurridos unos afos no alcanza la
madurez estructural y funcional. Es portanto muy importante, conocer el
desarrollo normal de la vision de los nifios y vigilarlo desde los primeros meses
de edad. Son frecuentes las desviaciones de la normalidad en forma de defectos
refractivos (miopia, hipermetropia, etc.), perdida del alineamiento ocular
(estrabismos), etc. Asi la ambliopia (ojo vago) que consiste en una falla en el
desarrollo normal de la visién, es la causa mas frecuente de perdida de vision.

Los examenes preventivos rutinarios desde los seis meses de edad realizados por
especialistas en vision infantil son imprescindibles.

En Consultores Oftalmicos la Unidad de Vision Pediatrica'y Estrabismos esta
compuesta por un equipo multidisciplinar de optometristas, oftalmoélogos y
neurélogos que garantizan los mejores diagnésticos y las formas mas actuales
de tratamiento de las distintas alteraciones de la visién de los mas pequenos.
Estas van desde el empleo de medios 6pticos y de las técnicas de rehabilitacién
visual, hasta las cirugias o aplicaciones de toxinas especificas.

UNIDAD DE RETINA Y VITREO

UNIDAD DE CATARATAS

La cirugia de cataratas ha
experimentado grandes cambios en
la dltima década, tanto es asi que
actualmente las incisiones para
permitir la extraccion de la catarata
pueden ser tan pequefias como de
2 mm. y no requieren puntos.

La anestesia puede ser topica

(es decir, instilar una gota) y las nuevas
lentes implantadas poseen
caracteristicas para la absorcion de
UVA e incluso pueden permitir la
ayuda para la visién préxima.

La cirugia se hace totalmente de forma
ambulatoria (sin ingreso) y la
recuperacion es practicamente
inmediata.

Los cirujanos de Consultores
Oftalmicos estan especialmente
entrenados en las dltimas técnicas
quirdrgicas de cataratas y aportan la
seguridad tan necesaria en estos casos
e incluso en los pacientes que, por
unos u otros motivos, se consideren
complicados.

La Unidad de Retina de Consultores Oftalmicos, dirigida por el
Dr. Jesis Ramoén Garcia Martinez ofrece los servicios mds avanzados
de la especialidad. Con la ayuda del equipo tecnolégico mas
sofisticado, se realizan diagndsticos precisos de las diferentes
degeneraciones y afecciones de retina y vitreo. En esta Unidad se
diagnostican y tratan condiciones tan frecuentes como la
degeneracion macular, la retinopatia diabética, etc. También se
realizan cirugfas sofisticadas de retina como vitrectomias, pelado
de membranas, etc.

Igualmente la unidad de retina en coordinacién con el Departamento
de Atencioén Visual Primaria, desarrolla programas de prevencion
y educacion sanitaria que redundan en la menor incidencia de
algunas complicaciones retinianas altamente incapacitantes.

Otras Unidades de Servicio:

CIRUGIA PLASTICA OCULAR

NEUROFTALMOLOGIA



Servicios innovadores
para el beneficio de los usuarios
y de una mejor salud visual.

Como parte fundamental
de su compromiso,
Consultores Oftalmicos
se propone acometer y
desarrollar todas aquellas
iniciativas que estén a su
alcance tendentes a
potenciar una mejor salud
visual; ofrecer una
atencién mas cercanay
personalizada y facilitar
unas mejores condiciones
que permitan el acceso a
dicha atencién a la
totalidad de la poblacion.

Las primeras de estas iniciativas ya se estan desarrollando
mediante la creacion de programas educativos abiertos
de salud visual, la creacion de un seguro oftdlmico y
de ayudas financieras que eliminen posibles frenos
entre los usuarios a la hora de enfrentarse a procesos
y tratamientos costosos.

CON ESTOS SERVICIOS COMPLEMENTARIOS,
CONSULTORES OFTALMICOS DEMUESTRA,
UNA VEZ MAS, SU COMPROMISO

CON LOS USUARIOS Y CON LA MEJORA
DEL NIVEL DE LA SALUD GENERAL

DE LA POBLACION.

PROGRAMAS DE EDUCACION Y
PREVENCION EN SALUD VISUAL.

Consultores Oftalmicos ofrecerd, de forma
complementaria a sus servicios profesionales
especializados un programa educativo/informativo
destinado a pacientes y publico en general, con el
fin de aumentar la concienciacion sobre la
necesidad de unos cuidados oftdlmicos que
promuevan una adecuada higiene visual y una
mayor demanda de mejores servicios.

SEGURO OFTALMICO Y DE SALUD VISUAL

Consultores Oftalmicos estd trabajando para ofrecer un seguro de
salud visual que permita un mas facil y econémico acercamiento
de los pacientes a los servicios oftalmolégicos.

Nuestra péliza ofrece un servicio universal que abarca todos los
cuidados relacionados con la vision:

e Revisiones preventivas y de seguimiento.

e Para disfrutar, en todo momento, de una total seguridad, comodidad y garantia
para el cuidado de su vision.

El Seguro de Salud Visual de Consultores Oftalmicos constituira:

e La forma mas sencilla y econémica de ofrecer la mejor atencion oftalmolégica.

* Facilita el acceso a un equipo de profesionales de reconocido prestigio que
trabaja conjuntamente, en un entorno Unico, especialmente desarrollado para
una mayor eficacia de los tratamientos oftalmolégicos.

FINANCIACION PREFERENTE

Como complemento a sus servicios, y buscando que la salud
visual alcance al mayor niimero de personas, Consultores
Oftalmicos ofrece, si los pacientes lo desean, la posibilidad de
acogerse a un sistema de financiacion preferente que:

* Posibilita la realizacion, en cualquier momento, de todos los tratamientos
e intervenciones que Consultores Oftalmicos ofrece.

e Estara respaldada por una importante entidad financiera nacional.

e Dispondra de todas los beneficios: periodo de carencia, bajos intereses,
plazos de devolucién suficientemente largos, etc.



